Elogios para

Pon al, cielo a :

Contar con asistencia espivitual en la vida cotidiana —ivaya idea!-.
No es frecuente pedir ayuda, a menos que nos enfrentemos a un problema
realmente importante o a una situacion que ponga en peligro nuestra existen-
cia. Jean aborda todas las ideas preconcebidas sobre el acto de «pedir» y pre-
senta un libro claro, conciso y prdctico que nos ensenia a recurrir a poderes ili-

mitados. Con esta informacion, la vida se vuelve mucho mds sencilla.

Susan Bryant, autora de Beyond the B. S.
Belief System Restructuring.

Lei el libro practicamente en una hora y comencé a crear grupos de tra-
bajo inmediatamente. Muchos de ellos han realizado trabajos fantdsticos y
han conseguido que mi vida sea mds prospera y fluida. Por ejemplo, contraté
un grupo para las gestiones inmobiliarias y al cabo de cinco dias consegui un
nuevo sitio para vivir que se adecuaba perfectamente a mis necesidades. Los
equipos de trabajo especializados en marketing me consiguieron nuevos nego-
cios. Las tareas son imfinitas y los seves angélicos se sienten muy felices al ayu-
darnos porque dichas tareas los ayudan a crecer y a evolucionar. Gracias,
Jean, por publicar este libro.

Tiffany Cano, instructora titulada de sanacién préanica.
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A nuesros clientes les gusta el enfoque simple vy directo de Jean para
crear una mano de obra espiritual que nos asista profundamente en todos los
aspectos de nyestras vidas.

Stephen Chroniak, coordinador de eventos
en East West Books, Sacramento, California.

ELlibro nos ofrece un antiguo mensaje al que por fin le ha llegado el
momento de ser divulgado. No es necesario ser religioso, en ningiin sentido de
la palabra, payq dejarse inspirar por este librito eminentemente prdctico.

Laurie M., San José, California.
iEste libyo no sélo me mostré la puerta que estaba buscando; también
la abrig!

Nancy S., Colfax, California.

Asistido por mi mano de obra celestial, estoy preparado para afrontar
cualquier desafio. Este libro me ha ensefiado a trabajar con los dngeles.

Un lector, San José, California.

iFunciong, de verdad funciona! Resulta divertido poner en prdctica las
ideas expuestes en este libro y, ademds, su lectura es facil y fluida.

Karen, L. Stalie, propietaria, Earth Angels, Redding, California.



Prefacio

Han sido mis guias quienes me impulsaron a escribir esta
obra. Al principio ni siquiera era capaz de imaginar
cémo conseguiria llenar un libro con mis ideas. iMe
parecian demasiado simples! Las habfa estado utilizando
durante afios sin ningtn esfuerzo ni entrenamiento especial
y formaban parte de mi vida, hasta el punto de no pasar
jam4s ni un solo dia sin recurrir a ellas. Sin embargo, no tar-
daba mé4s de diez minutos en compartir todo el proceso con
mis amigos, de modo que ic6mo me las arreglaria para am-
pliar el material lo suficiente como para llenar un libro? A
pesar de todo, mi guia interior insistié en que debia hacerlo.

Pronto caf en la cuenta de que la simplicidad de mi
proceso era su mayor belleza. Me encantaba la idea de ofre-
cer un camino hacia el Espiritu que se pareciera mucho a un
juego infantil sencillo y claro, que dejara volar a la imaginacién
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del lector. Querfa que mi libro fuera breve y agradable y
que, al mismo tiempo, ofreciera innumerables posibilidades:
que se pudiera leer e unas pocas horas y, aun asi, que
modificara potencialmente las percepciones del lector de
una forma profunda y duradera.

Sabia que tendria que encontrar un modo de describir
lo que entiendo por Espiritus de la Creacién que inspirara al
lector en lugar de limitarlo. Decidi utilizar varios términos
(ayudantes celestiales, asistentes invisibles, fuerzas césmi-
cas, dngeles, gufas, Espiritu, el Cielo, lo Divino y demds) que
pudieran ser interpretados tanto literal como simbélica-
mente, dependiendo de cada lector. Sabia también que
muchas personas considerarfan a los Espiritus de la Crea-
cién como seres reales, mientras que otras los verian como
facetas de su propio ser interior o superior, o simplemente
como una manera préictica de conceptualizar la benevolen-
cia y los recursos infinitos de la dimensién no fisica. O de
todos los seres superiores! Pero mi mayor deseo era que mi
libro abriera una hermoga puerta que pudiera ser traspasada
por lectores de diferentes niveles de conocimientos y todo
tipo de opiniones.

Asi fue como en la primavera del 2002 me puse manos
a la obra y presencié cémo mis ideas comenzaban a tomar
forma y adquirir profundidad, sin perder su preciada simpli-
cidad. A medida que el [jbro evolucionaba, mi propia con-
ciencia personal sobre quiénes somos en realidad y qué
hemos venido a hacer en el mundo se ampliaba radical-
mente.

Muchos maestros espirituales nos ensefian que la vida
es un don que debe ser vivido en alegre sincronizacién con
nuestro origen divino. Sé1o pocos afos atrds llegué a entender
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Prefacio

que para conseguir esa sincronizacion debia poseer, aceptar
y emplear esa parte divina de mi ser. De lo contrario, mi
esencia y mi propésito en esta vida no se expresarfan com-
pletamente.

{Contratar a mi propia divinidad? Exactamente, iqué
significa esto! Adverti que para mi la respuesta residia en
crear mi propia realidad, una idea muy popular en estos dias
pero que solo empecé a considerar con seriedad cuando
comprendi el concepto de contratacién que se describe en
este libro. En dltima instancia, supuso un cambio de per-
cepcién que modificé mi punto de vista sobre todas las
cosas.

Todo comenzé cuando por fin entendi que no me
encontraba sola, que los ayudantes espirituales estaban a la
espera, dispuestos a participar en la expresion creativa de mi
divinidad. Sintiéndome una con el Espiritu, adverti que era
la duefia de mi universo y la disefadora de mi mundo. Fue
un mensaje de libertad y poder.

Debo admitir que gran parte de lo que estoy a punto de
compartir con vosotros fue una gran sorpresa para mi.
Presenciar como se desarrollaba el proceso constituy6é una
experiencia estimulante, aunque también generd cierta
resistencia interna. Al principio senti que parte de esta
revelacién lindaba con la irreverencia. Reconozco ahora
que mi aprension era un reflejo de los sufrimientos, cada vez
mayores, que surgian en mi conciencia. Mientras mi espiri-
tu se ampliaba y alcanzaba una comprensién més completa
de todas las cosas, nuevas percepciones reemplazaban las
creencias que ya no me servian.

Cuando decidi compartir esta informacién, recibf res-
puestas sinceras de muchas personas que también ofan un
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susurro interior que las urgfa a organizar sus vidas en cola-
boracién con el poder del Universo. Llegué a verme a mj
misma como un puente y a considerar que mi misién era
conectar a los demds con el mundo espiritual de una forma
fcil y tangible. Escribir este libro fue un paso inevitable en
mi camino hacia la aceptacién de mi propio poder divino y
hacia la tarea de inspirar a los demés para que hicieran lo
mismo.
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Capitulo 1

a la “Gievia

. TL sientes conectado con el Espiritu? No me refiero a

si has sido educado segiin ciertos principios religiosos

0 a si profesas alguna fe. Estoy hablando de sentirse conec-

tado con el poder del Cielo y de traerlo a la Tierra para uti-
lizarlo en tu vida cotidiana.

Para muchas personas, la conexién espiritual significa
acudir a la iglesia y rezar. Sin embargo, a pesar de estar con-
vencidas de que tienen alma o espiritu, se sienten separadas
del poder que rige al Universo. Pueden venerarlo y crear
religiones en torno a }::l, pero esto sigue siendo algo exterior
a ellas. Sélo en tiempos de crisis, 0 cuando estan sirviendo
a una causa noble, se sienten justificadas para invocar dicho
poder, pero incluso entonces creen que la respuesta (o la
ausencia de ésta) procede de Dios.
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Incluso quienes nos sentimog uno con el Espiritu
menudo también tenemos dificultades para percibir tan for
midable fuerza como algo tangible v viable en nuestra vid:
diaria. La idea de que todos somos parte de Dios puede se:
muy inspiradora, pero no deja de ser una hella metéfora ¢
MENOs que seamos capaces de asimilarla paulatinamente.

Lo que realmente necesitamos es mejorar nuestra vida,
encontrar la forma de ser més felices y estar m4s relajados:
conseguir un trabajo satisfactorio, tener un matrimonio
bien avenido, ayudar a nuestros hijos, ser un buen amigo,
bagar nuestras cuentas y reducir el estrés e nuestra vida.
Todos deseamos vivir cada dfa con Ia mayor gracia y sabi-
durfa posibles.

Necesitamos ayuda con Jas cosas importantes de |a
vida, los altibajos, log desafios y las aspiraciones de cada dia,
Si el poder del Ciclo no se puede llevar hasta ese nivel,
entonces (cudl es su uso terrenal? Yo o tengo previsto crear
planetas en un futuro cercano. (Y tG!?

Resulta sorprendente que a pesar de que muchos de
nosotros estamos convencidos de ser receptdculos divinos
moldeados en una forma fisica, en cuanto tenemos que
resolver cualquier problema mundano -como el pago de
una factura o una fecha de vencimiento inminente- nos
olvidamos por completo de ello. Aunque pensamos que
hemos nacido con e] poder que creé ¢l mundo, nos desmo-
fonamos en cuanto tenemos que organizar un plan de traba-
jo efectivo. En cierto sentido, nuestra verdadera naturaleza
queda sofocada bajo el constante murmullo de nuestras men.-
tes inquietas, nuestras vidas agitadas Yy nuestros miedos per-
turbadores. A pesar del Apoyo omnipotente, reconfortante y
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Trayendo el Cielo a la Tierra

tranquilizador que nos proporciona la religién popular en
nuestros dias, nos sentimos solos.

Y si todo esto pudiera ser distinto? Vamos a analizar
un cambio de percepcién que propiciaré tu conexién con la
fuerza creativa del Cielo de un modo tan real que casi
podrs estirarte y alcanzarla; una percepcién que tornar las
conocidas (aunque abstractas) expresiones del tipo: «Dios
estd dentro de ti» o «Pide y recibirds» en algo inmediato y
real. De repente, el poder expansivo del Universo, con el
cual parecfa imposible poder relacionarse, se encontrara
precisamente en la palma de tu mano. Dios -y todo el
Cielo- se convertira en tu aliado y confidente, se sentari
junto a ti y apoyara cada uno de tus propdsitos.

En estas paginas descubrirds una forma nueva y revita-
lizada de observar la espiritualidad que, de ahora en ade-
lante, te traerd a Dios con gentileza a la Tierra cada vez que
lo necesites. Y considera lo siguiente: (y si ése es exacta-
mente el lugar donde El siempre ha deseado estar? Quizas Fl
ha estado llamandote todo el tiempo para recordarte que
eres una extensién de su Ser y que, como tal, tu prerrogati-
va -y la misién que Dios te ha encomendado- es hacerte
cargo de este poder omnipresente. En lo que a mi respecta,
el mensaje mas importante de mi libro es: por disefio divino
somos creadores, y es nuestro derecho por nacimiento —y, en
verdad, nuestra directriz— ejercer gozosamente el poder del
Universo.

Merece la pena repetir esto: somos extensiones de la
energia creativa del Universo, cuyos vastos recursos est4n
siempre a nuestra disposicion. La misma fuerza creativa que
>xiste desde el inicio de los tiempos es nuestra naturaleza
zsencial. A través de cada uno de nosotros fluye una energia
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dindmica que nos pertenece y que podemos utilizar delibe-
radamente para crear la vida que deseamos. Su potencial es
ilimitado, infinito y nos pertenece a todos.

Cuando nos consideramos creadores autorizados por lo
divino, sucede algo sorprendente. La transformacién es ine-
quivoca y vivimos la vida desde una posicién ventajosa.
Reconocemos nuestra autoridad para convocar los infinitos
recursos del Cielo y su entusiasta asistencia, que estd a
nuestra disposicién para todo lo que emprendemos. Descu-
brimos que gracias a nuestra conexién con este increible
poder, es posible organizar y simplificar todas las tareas con-
cebibles y resolver todos los problemas imaginables. Esta
nueva conciencia nos permite modelar nuestra vida con
determinacién, fomentando el goce y la realizacién de una
forma tan sencilla que casi parece un milagro. A partir de
ahora, nuestra vida puede ser la alegre y deliberada expre-
si6n del origen de toda creacién y de todas las posibilidades.
Finalmente, el Cielo se puede traer a la Tierra. '

De hecho, se trata de algo bastante simple. Estd tan
cerca de ti como tu préximo pensamiento, o incluso més.
Tu vida puede cambiar definitivamente, aunque solo leas
los primeros capitulos de este libro.

Tal como afirma Oliver Wendell Holmes: «Cuando
una mente se abre gracias a una nueva idea, jamas puede
retornar a sus dimensiones originales».

ZEstés'preparado para abrir tu mente?
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Contrataciones ew el

Amodo de diversion, imagina que el mundo espiritual es
tan diverso y variado como nuestro mundo fisico.
Imagina que en él existen todas las personalidades, los esti-
los, las destrezas, los intereses, las motivaciones, los talentos
y los recursos que tenemos los humanos. Por ejemplo, aqui
en la Tierra encontramos personas con todo tipo de rasgos
de personalidad. Algunas son graciosas, otras son analiti-
cas, las hay espontaneas o asertivas, y también eficientes.
Hay gente que posee todos los talentos y las habilidades
concebibles. Algunos son maestros excepcionales, otros
negociadores, jardineros, consejeros o cuidadores de nifios.

Imagina ahora que todas las caracterfsticas y los traba-
jos mencionados también existen en la dimensién no fisica,
y que cada tema o materia tiene una contrapartida en el
Reino Espiritual. La ciencia, las matemadticas, el arte, la
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musica, la filosoffa, la construccién y cualquier otra discipli-
na tienen dobles espirituales. A todo talento o a toda habi-
lidad que exista en la Tierra, le corresponde una energfa no
fisica.

A continuacién, imagina que todo este Universo de
expertos y atributos celestiales est4 a tu disposicién con sélo
pedirlo. Imagina que los Espiritus de la Creacién est4n pre-
parados para ayudarte a crear tu propio mundo. Recuerda
que no solamente tienes el poder de hacer que la creativi-
dad fluya a través de ti, sino que es tu derecho divino, es
incluso una misién divina.

Yo ya he comprobado que lo que acabo de describir es
cierto. {Cémo podria esta realidad cambiar tu vida? {Qué
pasarfa si todas estas habilidades, caracteristicas y talentos
estuvieran realmente al alcance de tu mano?

Vamos a ir todavia un poco mds lejos imaginando que
todos nosotros tenemos acceso a la versién completa de las
Péginas Amarillas del Universo, las cuales son revisadas
cada minuto. La préxima vez que necesites un talento espe-
cial o una determinada habilidad, iecha a volar tu imagina-
cién! Frente a cualquier proyecto o necesidad, te invito a
abrir las P4ginas Amarillas del Universo para elegir aquellos
profesionales con las habilidades y los conocimientos idé-
neos para ayudarte.

Si existe aqui en la Tierra un talento o una habilidad,
ten por seguro que en las PAginas Amarillas del Universo
hay una seccién dedicada a ellos. De hecho, aunque jama4s
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